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Die Broschüre richtet sich an Grundschulpädagogen, die Sport unterrichten. Im Vordergrund stehen Rangel- und Raufspiele, die zum
einen einem Grundbedürfnis der Grundschulkinder entgegen kommen, zum anderen die Kompetenzen der Kinder stärken, wie
Teamgeist, Fairness, Kooperationsfähigkeit und Rücksicht.

Es darf gerangelt und gerauft werden! Und das sogar mit einem pädagogischem Hintergrund. Die vorliegende Broschüre soll Kinder im
Grundschulalter begeistern für Bewegungsspiele, die das Kräftemessen in den Mittelpunkt stellen. Dabei geht es aber nicht um ein wildes
Durcheinander, sondern um geregelte Abläufe. Die Broschüre enthält nicht nur Anleitungen für verschiedene Ansätze, wie Kräftemessen,
Akrobatik und Partnerkämpfe, sondern auch praktische Kopiervorlagen für den Unterricht. Tolle Anleitungen, die den Kindern spielerisch
Körperspannung, Vertrauen, Kraft und ein faires Miteinander beibringen.
Behandelte Themen sind z.B. Regeln und Rituale zum Miteinanderkämpfen, Zieh- und Schiebekämpfe mit einem Partner und
Partnerkämpfe um ein Objekt. Abwechslungsreich und empfehlenswert!
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